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CAMPAMENITOS “EL DUENDE VERDE"

‘CAZORLA AMAZING”
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1.- DATOS DE IDENTIFICACION E INFORMACION DE CONTACTO

Nombre empresa: EL DUENDE VERDE
Persona de contacto: Andrés E. Cabeza Lopez

MAS INFORMACION:
Mail: info@actividadeselduendeverde.es
Web: www.actividadeselduendeverde.es

ATENCION DIRECTA:
Teléfono: 687 94 98 45

ACTIVIDAD QUE SE REALIZA: Campamento de 10 o 14 dias (segtn opcidn) en Cazorla, con
actividades de multiaventura, animacion, veladas, talleres diversos...

SECTOR AL QUE VA DIRIGIDA: chicos/as de edades comprendidas entre los 11y 17 afios
2.- INTRODUCCION-PRESENTACION

La empresa de ocio y tiempo libre EL DUENDE VERDE, afincada en la provincia de Murcia,
organiza de nuevo este afio Campamentos de Verano comprendidos en diversos periodos desde
2 dias hasta 14, segln publicaciones en la web: www.actividadeselduendeverde.es, que van
desde los meses de Julio a Agosto (excepto los campamentos de 2 dias que tendrdn una
temporalidad diferente, puesto que se realizardn en fines de semana y festividades, dirigidos
a nifios con edades minimas comprendidas entre los 7 a 17 afos, con el fin de gue éstos
aprendan a convivir y disfrutar en un dmbito natural y un medio de distension social, para su
dptimo desarrollo personal y creativo).

Este campamento se realiza en la Sierra de Cazorla, Segura y Las Villas, concretamente en
Arroyo Frio, en turnos de 10y 14 dias, segln acuerdo previo mediante inscripcidn.

Se pretende que en estos dias de convivencia y desarrollo personal, y usando el bellisimo
paraje que hos ofrece la Sierra de Cazorla, Segura y las Villas, los nifios aprendan a través de
juegos ludicos, talleres, actividades deportivas al aire libre, descarga de adrenalina en las
multiaventuras... y desarrollen estimulos y rasgos de su personalidad, como son la confianza, la
comunicacién y la cooperacidn, el respeto por el medio ambiente que les ayuden a crear nuevos
hdbitos mds positivos y beneficiosos con respecto a ellos mismos y a su entorno natural y
social, etfc.

Se apuesta por una experiencia enriquecedora para el total desarrollo del nifio. Para alcanzar
estos fines se utiliza como nexo de unién las actividades de cooperacion y participacion
colectiva, en donde los participantes afianzan su compromiso y colaboracidn, interactuando en
todo momento con el grupo, para conseguir destruir el hdbito cada vez mds intrinseco en los
jovenes de hoy en dia como es el sedentarismo.
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Ademds se realizardn diversos talleres de expresion corporal y manualidades en donde ellos
mismos podrdn conocer hasta donde pueden llegar cuando se propongan efectuar diversos
retos de la vida cotidiana, por ejemplo una entrevista de trabajo, o una manualidad original
realizada con material reciclado, en donde les daremos una serie de pautas decisivas para
lograr con éxitos sus pretensiones.

Te ofrecemos un campamento donde puedes disfrutar de un medio natural inmejorable, con
lechos de rios y diversas zonas de bafio en los mismos, en los que los participantes
experimentardn nuevas sensaciones jamds sentidas anteriormente.

Durante el periodo del campamento podrdn descubrir, aprender y mejorar su conducta
respecto al medio ambiente a la misma vez que practican actividades de multiaventura
(escalada, barranquismo, senderismo interpretativo, tiro con arco, gymkhanas, veladas...), y
conviven con participantes de diversos puntos de la geografia espafiola, con los que
intercambiardn experiencias y compartirdn vivencias que mantendrdn de forma imborrable en
sus recuerdos.

Unas fantdsticas y divertidas vacaciones en un marco incomparable dentro de la Sierra de
Cazorla, en unas estupendas instalaciones: HOTEL LOS ENEBROS (ver informacion en el
punto "LOCALIZACION Y ENTORNO").

TU decides con que intensidad realizarlos: puedes elegir desde el periodo de 10 dias, hasta el
de 14 dias (ver los diferentes importes en el punto "PRECIOS CAMPAMENTO").

3.- OBJETIVOS:

3.1.- OBJETIVOS.GENERALES:

-Crecer como personas dentro del grupo a través de los diferentes valores humanos.

-Crear conciencia de grupo mediante la convivencia entre los participantes y el espiritu de
compaferismo.

-Fomentar el gusto y el respeto por la naturaleza.

-Dar a conocer una educacién distinta a la formal.

-Fomentar la creatividad a través de talleres manuales y actividades adaptadas a las
diferentes edades.

-Potenciar el deporte asumiendo la competitividad de forma positiva.

-Participar en las actividades intentando la superacién personal mediante un seguimiento
individualizado.

-Desarrollar la distensidn social y los vinculos de amistad.

Ocio y tiempo libre “El Duende Verde” — Tfno: 68% 98 45
e-mail: info@actividadeselduendeverde.es
web: www.actividadeselduendeverde.es




3

£) N
Ducnde W2

Yerde 5
< Y

Ocio y tiempo libre:

3.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Respeto hacia la naturaleza, limpieza, orden (conciencia civica)

-Fomentar el compatierismo, las tareas del grupo y la cooperacion.

-Aceptar las decisiones de los monitores en sus evaluaciones diarias como retos a superar.
-Conseguir que se integren en la metodologia, entendiendo los valores y roles de los
participantes.

-Fomentar la realizacién de actividades al aire libre.

-Fomentar y estimular el espiritu de superacion personal.

-Aprendizaje de deportes de multiaventura, asi como las partes materiales que lo componen.
-Participacién individual y colectiva en las actividades y diversos talleres programados
durante el transcurso del campamento.

En forno a los participantes vamos a plantear los objetivos ligados a diferentes dreas de
actuacién:

Area personal:

Desarrollar la autoconfianza, autovaloracion y autoconocimiento.
Desarrollo personal.

Potenciar la imaginacién.

Actividad fisica.

Educar en valores.

T SR R =
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Area grupal:

+ Crear vinculos de amistad duraderos y/o consolidar los existentes.

+ Practicar y compartir actividades recreativas que fomentan las relaciones sociales.
+ Crear sentimiento de pertenencia del grupo a través del juego y la participacion.

+ Crear un ambiente agradable que favorezca el correcto desarrollo del campamento.

4. - METODOLOGIA

Como educadores no formales en el OCIO ¥ TIEMPO LIBRE, centramos nuestro interés en el
conocimiento  conceptual. Concebimos nuestro trabajo desde una perspectiva global
pretendiendo aunar las capacidades de los participantes tanto a nivel fisico, afectivo, social e
intelectual a un mismo tiempo, ya que en una misma actividad los nifios ponen en
funcionamiento recursos a todos los niveles y todos tienen que ser motivados y potenciados.
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La metodologia se desarrollard a través de la combinacién entre educacion en valores,
deportes y dindmicas especificas de grupo entendiendo todo ello como:

Medio para relacionarse entre los medios de la comunidad.
Medio para analizar los problemas de funcionamiento de grupo.
Medio de disfrute y distension grupal e individual.

Medio para la motivacion, integracién e involucracion.
Medio de crear hdbitos saludables.
Medio de respeto y conservacion del medio ambiente.

La METODOLOGIA GENERAL de este campamento se basard en :

-Activa, ya que serd desarrollada por los participantes, bajo pervision de los monitores
encargados de la misma.

-+ FFFrF

-Participativa, porque dependerd la consecucion del logro actividad de los integrantes

del grupo.

-Dindmica, en cuanto a la participacion iCi
educadores-animadores.

guiada por los monitores-

-Tolerante-comprensible-flexible, en cuanto a la realizacién de actividades de multiaventura,

dado sus grados de dificultad y superaci

-Creativa, mediante la re ion de actividades y talleres novedosos en todos los aspectos
para los participantes.

-Todas las activi
titulados en cada

A

aran a cabo bajo la supervisién de los monitores especializados y
iaventura, talleres, animacidn...).
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5.- LOCALIZACION Y ENTORNO

La Sierra de Cazorla, Segura y Las Villas estd compuesta por las pedanias-pueblos de
Quesada, Hinojares, Peal de Becerro, San Tomé, la Iruela, Arroyo Frio (ubicacion del
campamento), Chilluevas, Cotos-Rios, Pontones y Villacarillo. En estos pequefios pueblos, las
opciones de ocio y tiempo libre son amplias dado la proximidad a embalses, pantanos y rios,
donde los deportes de multiaventura son realizados.

SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y LASVILLAS ' "hosis o _
g . ﬂ.iﬂﬂﬂﬂ'ﬂﬁfhﬂ

SORMMUELA DF GUADALIMAR a:

VILLANUEVA DEL ARFOBISPO
2 "3 La Puehla de
Don Fadrique

& SANTIAGO DE LA ESPADA

| HINOJARES

POZO ALCON

a Cuevas da] Campo
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En la Sierra de Cazorla, dadas sus idéneas posibilidades de efectuar deportes de aventura
tales como el barranquismo, puentes, kayak, piraguas, tirolina, escalada... es el lugar escogido
para la ensefianza y perfeccionamiento de estas disciplinas deportivas, ofreciendo a los
participantes ademds un contacto directo con la naturaleza y su concienciacion por
conservarla.

= CRBCITRA

Parador Vadilio

Sierra  E( Condado Sisee';zrge

e B Los participantes se alojan en cabafias de madera
Campifa Las Villas perfectamente acondicionadas y equipadas con ropa de cama,

deJoen Laloma @8 toallas, aseos, aisladas de frio y calor, y con una capacidad de

4 participantes por cabafia.
Dada la constante actividad de los nifios en el campamento, se
elabora un mend muy sano y equilibrado que tiene en cuenta

Sierra sur esta circunstancia.
de Jaen

e Sierra
Magina
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En nuestro hotel contaremos con un didfano y rdstico
comedor, donde nuestros participantes degustardn a
diario la excelente y reconocida gastronomia de la
zona donde nos encontramos (ver menus
ANEXOS).

asi como su ubicacién la en el siguiente enlace:
http://www.hotelen '

Complejo ResMci Los Enebros

Direccion: Crta. de la Sierra (A-319) Km. 39
 \Arroyo Frio, La Iruela (Jaén, Espafia)

Teléfono: (0034) 953 72 71 10

Fax: (0034) 953 72 71 34
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6.- DESTINATARIOS y EDADES

El campamento esta destinado para jovenes con edades comprendidas de entre 11 a 17 afios.
Estos van sujetos a una serie de NORMAS BASICAS que se relacionan a continuacion:
= Cumplir con el horario y las actividades establecidas.
= Se prohibe fumar, siguiendo el guién de la legislacion vigente.
Participacion activa en las actividades.
Respetar el suefio de los demds a partir de las 00:00 horas.

Prohibicién de consumir o distribuir bebidas alcohdlicas en el campamento.

u 4 U

Se procederd a la expulsion del campamento, o de alguna actividad concreta, teniendo

en cuenta el comportamiento y aptitudes en el desarrollo del mismo.

La consecucion de las normas expuestas y la participacidn, distensién grupal y compaiierismo
ha sido todo un logro por parte de los participantes en fodos los campamentos realizados por
EL DUENDE VERDE, contando con un alto grado de satisfaccién grupal y personal.

7.- RECURSOS HUMANOS

Toda la organizacion estd dirigida por EL DUENDE VERDE, en colaboracién con otras
entidades e instalaciones donde se subcontratan algunas de las actividades a realizar en los
campamentos.

Nuestra empresa cuenta con mds de 5 afios de experiencia en la realizacion de actividades
juveniles, deportivas, multiaventura y recreativas, asi como de Campamentos de Verano.
Durante todo el aifo organizamos numerosos y diferentes programas, excursiones, viajes de
estudios, cruceros, convivencias..que nos dan la experiencia suficiente para garantizar el
excelente resultado de nuestros campamentos.

El equipo de EL DUENDE VERDE estd formado por profesionales en las diferentes dreas
temdticas que se imparten. Todos ellos son profesionales titulados y especializados en sus
campos de accién.

El perfil profesional es el siguiente:
‘Monitores de multiaventuras: Licenciados en Ciencia de la Actividad Fisica y el Deporte,

Técnicos en Actividades Fisicas y de Animacién Deportiva, Licenciados en Educacion Social,
INEF...
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‘Monitores de Tiempo Libre: Titulacién oficial de Monitores de Tiempo Libre por el
Instituto de la Juventud de la Region de Murcia, o equivalente.

Los recursos humanos existentes en el campamento vendrdn determinados siempre por el
ndmero de asistentes, el cual tendrd que contar con un minimo de 15/20 participantes, siendo
este el personal encargado en referencia a ese minimo, y aumentado segtn nimero final:

-Coordinador de la actividad....

-Coordinador en pr'ac'rlcas/mom'ror' (opcnonal)

-1 monitor de ocio y tiempo libre/animacion....

-2 monitores multiaventura especializados y ‘rn‘ulados

-El servicio de alimentacion y limpieza lo llevan a cabo personal especnallzado de Ias
instalaciones donde nos alojamos. El nimero es indeterminado, ya que disponen de turnos
rotativos.

8.- TEMPORALIZACION, HORARIO TIPO BASE Y PLANNING

El campamento se realizard durante los meses de Julio y Agosto, y con la periodicidad
indicada en cada uno de ellos (10 o 14 dias segun eleccidn).

Desde el primer dia nos vemos inmersos en la preparacién inicial del mismo, llegando a las
instalaciones en esta fecha para proceder a la acomodacion y alojamiento, ubicacién de
materiales, reconocimiento del entorno, rutas de senderismo, posibilidades de las
estructuras, localizacion de los diferentes puntos de socorro (farmacias, policia, guardia civil,
urgencias...) efc.

Finalizamos el campamento tras la despedida en horario de la siesta de los participantes que
retoman el viaje en etapa de regreso a sus diferentes puntos de origen, tras lo cual
efectuamos la recogida de material, inventariado y ordenacién del mismo, visualizacién de las
zonas de accidn para la comprobacién de que su estado ha sido devuelto al original, evaluacion
final de monitores y coordinador, asi como el de las instalaciones y servicio de cocina, para
poder evaluar de una forma mds inmediata el transcurso del campamento.

Al finalizar todas estas acciones nos despedidos con las anotaciones pertinentes para asi
poder mejorar en nuestras actividades aio tras afio.

“LCa clave de nuestro éxito? nuestra constante exigencia por mejorar”
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HORARIO TIPO BASE

08:30.......... DIANA ill Buenos dias

09:00.......... Desayuno en las instalaciones del albergue

09:45........ Asamblea para dar las indicaciones oportunas del dia de actividad
10:00.......... Comienzo de las actividades de la mafiana

12:45.... Bafio libre controlado en piscina

13:30......... Cambio de bafiador a indumentario correcta para entrar al comedor
13:45........ Comida

14:45..... Ordenacién de cabafias y limpieza. Aseo personal y descanso
16:00.......... Actividad en piscina (tiempo libre para su disfrute)

17:00.......... Comienzo de las actividades de la tarde

20:00.......... Tiempo libre, ordenar cabafias, asearse y prepararse para la cena
20:30.......... Cena

21:30.......... Aseo personal (cepillarse los dientes)

21:45....... Actividad de continuacién (lectura del buzén)

22:00.......... Velada

23:30.......... Tiempo libre de socializacién grupal

00:00.......... SILENCIO ill Hora de dormir con un beso de buenas noches
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* Este planigrama es orientativo, adaptandose a posiblesadificaciones

las necesidades del grupo, climatologia, catquier otra que estime

por conveniente el equipo de trabajo responsable.

segun

4-Senderismo pozas Cerrada del Utrero

5-Barranquismo

6-Taller de maracas y palos de lluvia, entre otros
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INFORMACION SOBRE ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES:

+ 1- ESCALADA: se realizard en roca natural, tfras una pequefia ruta de senderismo
junto al cauce de un rio. La altura a superar dependerd de cada participante, sin
afiadirle presién alguna. Se incluye todo el material necesario y monitores
especializados. Una experiencia que siempre recordara.

+ 2- RCP (REANIMACION CARDIOPULMONARY); se impartird un pequefio curso a
modo de taller en la piscina de nuestras instalaciones para explicar 'y adoctrinar a los
participantes sobre la importancia de tener conocimientos bdsicos en primeros
auxilios. El taller lo realizard un monitor especializado, el cual tfambién es animador y
amenizara la actividad al atraerd la curiosidad de los participantes.

+ 3/4- SENDERISMO INTERPRETATIVO: efectuado por nuestros monitores,
realizaremos unas pequefias rutas de senderismo en los entornos que nos rodean para
que los asistentes contemplen de manera mds cercana el esplendor de la naturaleza en
estado puro. Todas las rutas serdn de nivel bajo y apta para todas las edades. Segtn
opciones, se podrd incluir en el transcurso de las diversas rutas bafio en las pozas del
rio, el cual siempre nos acompatiard en nuestras salidas.

+ 5- BARRANQUISMO: actividad estrella. En ella los participantes vivirdn increibles
experiencias. Todo el recorrido es adaptado para cualquier edad de las expuestas en
el apartado "Destinatarios y edades”, siendo de dificultad baja-media. Los chicos
disfrutaran de sus toboganes acudticos naturales, saltos desde alturas que oscilan
entre los 1.5 metros y hasta los 10 metros (el dltimo caso sdlo para adolescentes y sin
ser sometidos a su ejecucion forzosa, teniendo la opcidn de deslizarse por un tobogdn
acudtico suavemente. Los participantes llevardn un neopreno, casco y culera, incluido
en los materiales.

+ 6- TALLERES:; en esta actividad todos los participantes podrdn dar rienda suelta a su
imaginacion, creando e improvisando, realizando desde bodypainting (pintura de
dedos), collage, etfc., hasta los regalos y detalles mds bonitos que pudieran imaginar
efectuados con materiales cotidianos y reciclados, siempre bajo las pautas de
nuestros monitores.
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Las Veladas Nocturnas nos sirven para concluir con toda la actividad del dia. Se proponen
desde actividades mds relajadas hasta mds dindmicas dependiendo del estado del grupo:

-Fiestas: disfraces, fiesta de despedida, danzas contempordneas...

-Summer Movie (cine de verano): después de un duro dia de excursion se ofrece una relajada
sesion de cine de verano con palomitas en exterior bajo las estrellas.

-Concursos: demostracién de talento, furor, karaoke, cooperativos...

-Sesiones de juegos, canciones, bailes y danzas

9.- PRECIOS CAMPAMENTO

Pueden participar en este campamento chicos y chicas con edades comprendidas entre 11y 17
afos.

Durante el verano de 2013 vamos a realizar varios turnos en las siguientes fechas, siempre
que se completen con el minimo de participantes indicado mds arriba:

-Del 1 al 10 de Julio
-Del 15 al 24 de Julio

-Del 1 al 10 de agosto

Los precios son los siguientes:

PROGRAMA PRECIO
Del 1 al 10 de Julio 463 €
Del 15 al 24 de Julio 463 €
Del 1 al 10 de Agosto consultar

*SOLICITAR INFORMACION PARA OPCION DE QUINCENAS (del 1 al 14 de Julio, del
15 al 28 de Julio y del 29 al 11 de Agosto).

FORMA DE PAGO:

* 25 % para confirmar reserva
* 25 % 40 dias antes de la actividad, segun inicio
* Importe restante 7 dias antes de la fecha de comienzo de la actividad
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PRECIO INCLUYE:

-Estancia en bungalows de 4 o 2 personas, segtn opciones

-Manutencién completa (como se indica en programa)

-Monitores durante toda la estancia, segtn se indican en programacion
-Actividades programadas 2013 y todo el material necesario para su realizacion
-Transportes para excursiones, segln programacién 2013

-Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil

-1° dia comida desde el medio dia, hasta desayuno dltimo dia

AVISO:
Todos los servicios van incluidos en el precio. El participante no tiene que abonar nada mds
desde que se incorpora al Campamento hasta que se va. No estd incluido en el precio:
-el desplazamiento al Campamento (incorporacién y regreso)
-gastos en consumiciones personales (chiringuito, mdquina de vending, etc.)
-gastos por compras de regalos y otros.

10.- FORMALIZACION DE INSCRIPCIONES

El participante rellenard una SOLICITUD de inscripcion que encontrard en la web:
www.actividadeselduendeverde.es, apartado campamentos. Dentro de la informacion de cada
campamento encontrard también el archivo de solicitud adjunto.

Tras el envio de la solicitud y en el plazo de 48 horas, EL DUENDE VERDE se pondrd en
contacto con el participante mediante correo electronico confirmdndole la disponibilidad de
plazas e indicdndole los siguientes pasos a seguir para la confirmacion de la reserva.

No hay que realizar ningln tipo de ingreso hasta que no se reciba el mensaje de confirmacién
de reserva.

Condiciones: Para realizar la inscripcién se deberd cumplimentar y remitir el formulario que
podrds encontrar en esta pdgina Web. Caso que ho pueda acceder a él, lldmenos y se lo
remitiremos por el medio que le resulte mds comodo.

La reserva de plaza serd efectiva mediante el ingreso del 25% del importe de la cuota.

Facilidades de pago: Podra realizar el pago en cémodos plazos:

-el primero a la hora de confirmar su reserva (25 %)
-el segundo 40 dias antes del campamento segun inicio (25%)
-el resto 7 dias antes del comienzo de la actividad.
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Forma de pago: mediante ingreso en la cuenta bancaria que se les facilitara al contactar con
nosotros. En el ingreso a realizar deberd indicarse el nombre del nifio acampado y fecha del
campamento al que asiste (1 julio, 11 julio, 21 julio, 1 agosto, 11 agosto 6 21 agosto).
Por ejemplo:" J. Galindo Martinez 1 al 10/07".

11.- CANCELACIONES

La anulacion de plazas 20 dias antes de la actividad generard la devolucion de los pagos
realizados. Caso de realizarse en un plazo inferior, se procederd a devolver el 50%
del importe abonado.

"EL DUENDE VERDE" se reserva el derecho de excluir de la actividad a aquellos alumnos gue
no respeten las normas de convivencia establecidas por la organizacion. En caso de expulsion,
no se realizard reintegro de la cantidad ingresada”

De igual modo, si por cualguier motivo, un campamento tuviera que ser cancelado, EL DUENDE
VERDE avisaria con la suficiente antelacion para que el participante se viera lo menos
per-.judicado posible, y teniendo como fecha tope de aviso el dia 10 de Junio.

12.- EVALUACIONES GENERALES Y CONCLUSIONES
EVALUACIONES GENERALES

PARTICIPANTES:

INICIAL: se realiza mediante dindmicas de grupo con un fin, alcanzar ciertos objetivos
marcados.

CONTINUA (ejemplos):

+ Pluviometro: cada participante tendrd un vaso de agua que llenard mds o menos
dependiendo de lo satisfactorio que le haya resultado el dia, para vaciarlo en nuestro
pluviémetro. Asi en la asamblea con los nifios de cada noche comprobaremos con la
mediciéon de nuestro pluviometro cuanto les ha gustado nuestra jornada de
actividades.

+ El cola-cao de la abuela: cada noche un grupo reducido de chavales tendra el
“privilegio” de disfrutar del cola-cao de la abuela. Un cola-cao, o leche caliente con
galletas antes de acostarse, entorno a un clima de distension, tranquilidad y confianza,
en el que el monitor responsable que estard con ellos podra obtener una valoracién mds
cualitativa del desarrollo de nuestro campamento.
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+ Buzon: al igual que se empleard para realizar refuerzos positivos del grupo, también se
determinard su uso para conclusiones finales de cada dia de actividad, donde cada
participante podrd expresar su sentimiento y grado de satisfaccion del desarrollo del
campamento.

+ Asambleas nocturnas: en esta actividad cada noche se les proporcionard libre
expresién a todos aquellos que asi lo demanden ordenadamente, para exponer sus
sugerencias, reclamaciones, quejas o grado de satisfaccion sobre el transcurso del
campamento, o de alguna actividad en concreto, asi como el trato con sus companeros
y con/de los monitores.

FINAL (SUMATIVA):

+ Evaluaciones finales campamento: se les entregard el dltimo dia de campamento una
plantilla de evaluacién del mismo, con varios items a cumplimentar, donde expondrdn
sus opiniones sobre el equipo de monitores, el equipo de limpieza, cocina, instalaciones
y ellos mismos (ver plantilla en apartado -anexos-).

MONITORES:

INICIAL: se realiza mediante la marca de objetivos al comienzo del campamento, los cuales
se volverdn a evaluar en la “continua” y “final".

CONTINUA (ejemplos):

+ Viste a Ramon, el mufiecon: Ramén es como ha bautizado el equipo de monitores a su
mascota, un muieco de nieve hecho de poliespdn; cada dia Ramén amanecerad vestido
con ciertos ropajes y complementos. Los monitores a lo largo del dia con una
evaluacion continua podrdn arropar y complementar mds al mufieco o despojarle de su
ropa y atrezo. Dependiendo de cémo Ramdn se encuentre de completo cuando finalice
el dia, fendremos una vision global de la opinién de nuestros monitores sobre nuestro
campamento.

+ Buzon: dispondremos de libre expresion también en la actividad.

+ Asambleas nocturnas: donde debatiremos la actitud grupal durante el transcurso de
la jornada, y emplearemos los refuerzos positivos en su caso.
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+ Reuniones nocturnas al finalizar la jornada: como viene reflejado en el apartado
inicial de la presente memoria, cada nocturnidad al finalizar las actividades se reunirda
el equipo de monitores y coordinador/es para hacer una somera relacién de hechos
acaecidos durante el transcurso de la jornada de campamento, asi como la bisqueda
de soluciones a estos sucesos. Se finaliza siempre con refuerzos positivos de
motivacién hacia el equipo para efectuar siempre una nueva jornada de campamento
con la mayor moral y energia posible.

FINAL (SUMATIVA):

+ Evaluaciones y reuniones finales: cada componente del equipo de monitores realizard
una breve redaccion, en la cual tendrd que hacer referencia a su grado de satisfaccion
del campamento, del equipo de trabajo, del coordinador/a, del diferente personal de
cocina, limpieza, etc., y ademds su valoracion personal sobre su implicacién, dinamismo
y capacidad de resolucién de conflictos en el transcurso de las actividades. Esta
informacion serd de cardcter privado y anénimo, la cual se depositard en un apartado
dedicado a ello para posteriormente ser leida y evaluada por el coordinador/a
responsable de la actividad y conseguir asi una evaluacién grupal del equipo de trabajo.

13.- INFORMACION ADICIONAL:

En nuestra web; www.actividadeselduendeverde.es , en el apartado de "CAMPAMENTOS", o
pinchando en el siguiente enlace
(http://www.actividadeselduendeverde.es/actividades/campamentos/), podrdn encontrar
todas las cuestiones que se refieren a la organizacion general de nuestros campamentos:

*Horarios
*Transporte. Incorporacion y salida del Campamento
‘Ofertas y descuentos en los precios
*Inscripciones y reservas

Informacién y contacto
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INFORMACION COMPLEMENTARIA SOBRE LA SIERRA DE CAZORLA Y SUS RIOS

La provincia de Jaén es una provincia espafiola, situada al este de la comunidad auténoma
de Andalucig, y en el sureste de la peninsula ibérica. Uno de los histéricos «cuatro reinos de
Andalucia». Limita por el oeste con Cérdoba, por el norte, con Ciudad Real, por el este,
con Albacete, y por el sur, con Granada. Su capital es la ciudad de Jaén.

Quedé constituida como provincia en la divisién administrativa de 1833, conformdndose con
las villas y ciudades del Reino de Jaén mds algunos municipios hasta entonces pertenecientes
al Campo de Montiel, como Beas, Chiclana y Montizén, y del Reino de Murcia, el resto de
la comarca de Sierra de Segura. Admmls‘rr'a‘rlvamen're estd leldldCl en 97 municipios,
agrupados en 10 partidos judiciales.

Su superficie es de 13.489 km?, ocupando
el 2,67% del territorio nacional. Tiene una
poblacion de 670.782 habitantes a 1 de
enero de 20122de los cuales
aproximadamente una tercera parte viven
en la capital y su drea metropolitana. Cabe
destacar junto con la capital, la ciudad

industrial de Linares, ademds
de Ubeda, Anddjar, Martos, Alcald la
Real y Villacarrillo. También ofras

ciudades gracias a su patrimonio cultural :
como Baeza o lugares histéricos como La Carolina, en cuyo término Tuvo lugar‘ la batalla de
las Navas de Tolosa, y Bailén, donde se libré la famosa Batalla de Bailén, y en cuanto a su
patrimonio natural, los cuatro Parques Naturales con que cuenta la provincia.

El clima, que puede clasificarse como de tipo mediterrdneo con diferentes subtipos
(subtropical, templado y continental), estd totalmente influenciado por el Valle del
Guadalquivir que, abierto al océano Atldntico, condiciona la circulacién atmosférica de la
provincia. Asi los vientos himedos ocednicos circulan por el valle en primavera y otofio,
produciendo abundantes lluvias (en periodos normales), sobre todo en la vertiente oeste de
las sierras béticas. De hecho, la gran pluviosidad de la Sierra de Cazorla, resulta en que de
ella nazcan dos de los rios mds importantes de la peninsula: El Guadalquivir hacia el Oeste, y
el Segura hacia el Este. La orografia montafiosa es el otro factor que complejiza el clima
provincial.

Se trata de una provincia muy relacionada con la mitologia iberay lugares ancestrales. Jaén
es una provincia que tiene un altisimo potencial desde el punto de vista de su numeroso, ricoy
variado patrimonio. Riqueza monumental, calidad de vida ambiental, el bosque de olivos
mediterrdneo, tierra de grandes bellezas interiores, pueden ser algunos de los rasgos mds
definitorios.

Ocio y tiempo libre “El Duende Verde” — Tfno: 68% 98 45
e-mail: info@actividadeselduendeverde.es
web: www.actividadeselduendeverde.es



Ocio y tiempo libre:

14 .- ANEXOS (Teléfonos de interés, Cartel de la Actividad, hoja de recomendaciones,
Mends)

LISTADO TELEFONOS DE INTERES

Andrés E. Cabeza Lépez (Director EL DUENDE VERDE)........... 687 94 98 45
Guardia Civil Cazorla..........ov i e 953 12 32
Guardia Civil COtO RIOS.......iiui i it i e it 953 AD 59
Urgencias Coto RIOS........vuieiii e e e s e e e e 953 31 04
Urgencias Cazorla. .. ...ouuvn i e e e 953 72 10
Farmacia Arroyo Frio........ocooiiii e 689 9T &5
9537271
Hotel LOS ENEDIOS ... i i e e e 953 72 10

’

Ocio y tiempo libre “El Duende Verde” — Tfno: 68% 98 45
e-mail: info@actividadeselduendeverde.es
web: www.actividadeselduendeverde.es



)

£) N
Ducnde W2

Yerde 5
< R

Ocio y tiempo libre:

RECOMENDACIONES DE INDUMENTARIA Y OTROS ACCESORIOS

Se recomienda que sus hijos/as porten, como minimo, el siguiente material:

 Incluir agua, zumos y otras bebidas. Agua en botellas de 0.5 litros, minimo 3 de ellas

» Incluir sandalias (chanclas) para la ducha

* ropa comoda, como chdndal y otra ropa no cefiida, junto a otra de recambio segun la
duracion del viaje

* ropa de abrigo, tipo chaqueta y manga larga, para las nocturnidades y por posibles
cambios de temperatura. Anadir bafiador o bikini, segin las actividades contratadas

* gorray protector solar, junto a una toalla

» mochila de espalda cémoda, aparte de la maleta de viaje

 zapatillas cémodas y otras de recambio, ambas utilizadas anteriormente, con suela de
goma optima para las actividades. Incluir chanclas de atadura en tobillo segun las
actividades contratadas

* calcetines y ropa interior ya usada anteriormente y cémoda, en nimero superior al de
dias de duracién del viaje (en caso de campamento en nimero suficiente)

* pijama

+ cepillo de dientes y neceser con accesorios de ducha

» desodorante y peine

« otfros que, sin mermar las capacidades fisicas de su hijo y/o participante, crea
oportunos

» fotocopia (no originales) D.N.I. y tarjeta de la Seguridad Social, o seguro privado.

* numeros de contacto del padre/madre/tutor

* no excederse en las cantidades econémicas a entregarles a sus hijos/as y/o
participantes

 antimosquitos y antihistaminicos, si procede

» linterna, con bateria de uso

» medicamentos generales, por cuenta del participante

 biodramina u otros métodos de prevencion ante el mareo durante el trayecto

OTRAS:

* No llamar continuamente a los méviles de los nifios. No olvidar incluirles el cargador
del mismo.

» El horario de llamadas serd el establecido... pueden llamar en otros horarios siempre
que nos lo comuniquen, para no entorpecer las actividades y la dindmica del grupo.

* No incluirles a los nifios tecnologias susceptibles de perderla, puesto que son
responsables directos de ellas.

 Cuidado con las cdmaras de fotos..llevarlas cargadas y con la memoria vacia. Incluirles
el cargador también, o que compartan cdmaras para mds tarde intercambiarse las
fotos.

» Echar comida correcta y equilibrada, junto con agua. Nada de chucherias y golosinas
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para el trayecto ni para las habitaciones.

La hora de SILENCIO serd a las 00:00h aproximadamente, advirtiendo a los nifios que
deben de respetar el descanso del grupo, y las normas estipuladas por el hotel donde
nos alojamos. Ademds de que los nifios tienen que descansar para poder disfrutar
activamente de las sucesivas actividades.

Advertir a los nifios de la importancia de estar atentos, reir mucho, participar,
pasdrselo bien y aprovechar este viaje-convivencia lo mdximo posible, junto a sus
profesores/as y sus monitores/as, desde el primer minuto. Participacién y escucha
activa.

La hora de salida serd la estipulada, sin retrasos. No estar presente a la hora
acordada dard lugar a la pérdida del autobds, viaje y desembolso econdémico realizado
para el mismo.
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MENU TIPO SEMANAL ORIENTATIVO CAMPAMENTO CAZORLA

LUNES ALMUERZO
-ESPAGUETIS CON QUESO
-FILETES DE PANGA CON ENSALADA
-POSTRE
LUNES CENA
-ARROZ 5 DELICIAS
-SAN JACOBOS
-YOGOURTS

MARTES ALMUERZO
-LENTEJAS
-CROQUETAS CON PATATAS
-GELATINA
MARTES CENA
-ENSALADA DE PASTA
-PECHUGA EMPANADA
-MELOCOTON ALMIBAR

MIERCOLES ALMUERZO
-ESPAGUETIS BOLONESA
-PALTTOS DE MERLUZA
-FLAN
MIERCOLES CENA
-SOPA DE PICADILLO
-HAMBURGUESAS CON PATATAS Y KEPCHUP
-NARANJAS

JUEVES ALMUERZO
-PURE DE PATATAS
-NUGGETS
-HELADO
JUEVES CENA
-ARROZ A LA CUBANA, HUEVO, SALCHICHAS Y TOMATE
-GELATINA

VIERNES ALMUERZO
-COCIDO CON JUDIAS VERDES
-TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA
-YOGOURTS
VIERNES CENA
-ENSALADA
-FLAMENQUINES CON PATATAS
-MELOCOTON EN ALMIBAR
-FLAN
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SABADO ALMUERZO

-ENSALADILLA RUSA
-PAELLA
-FRUTA

SABADO CENA
-SOPA DE FIDEOS CON MARISCO
-SALCHICHAS CON PATATAS Y KEPCHUP

-POSTRE

DOMINGO ALMUERZO
-MACARRONES CON TOMATE
-NUGGETS DE POLLO
-HELADO
DOMINGO CENA
-SOPA DE ARROZ
-CROQUETAS CON ENSALADA
- POSTRE

LOS DESAYUNOS de cada dia estardn compuestos por:

4+ Zumoy leche

4+ Pany bolleria

4 Cereales

4+ Mantequilla, mermelada y aceite

*se reserva el derecho de realizar pequefias modificaciones en los mends, siempre
adaptadas a las necesidades del grupo.

Ocio y tiempo libre “El Duende Verde” — Tfno: 68% 98 45
e-mail: info@actividadeselduendeverde.es
web: www.actividadeselduendeverde.es



